Guia GRATIS: Visita Londres como un local

- 10 lugares poco conocidos + 2 rutas & B 5 .

Ahorra tiempo y dinero: consejos prdcticos y errores que no debes cometer en Londres
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Sobre mi (y por qué esta guia es distinta)

iHola! Soy Sara, la persona detras de Mindful Travel desde 2013 y de Londres Secreto © Te

confieso que soy una enamorada de Londres (jmi ciudad favorita del mundo!). Vivi una
temporada en Oxford y he visitado Londres tantas veces que he perdido la cuenta.

Cada vez que voy busco lugares que no salen en las guias, rincones poco conocidos, pubs

con historia, cafés con encanto y vistas gratis de la ciudad, para que tu puedas descubrir
Londres como un local, sin prisas y sin multitudes.

]
ELAN

Durante mds de 12 afos he creado itinerarios faciles y utiles para viajeros reales, en espafiol
e inglés. Por eso aqui no hay relleno: te cuento qué ver, cuando ir y como llegar, con trucos
que ahorran colas (y dinero % ) y alternativas si llueve, para que disfrutes sin estrés y
descubras esos lugares que el 99% de la gente no conoce.

Si esta guia GRATIS te ayuda, dentro de muy poquito lanzo mi Guia Secreta de Londres y

mis Itinerarios + Mapas de Londres (3, 4 y 5 dias y Especial Navidad) con rutas por zonas,

tiempos reales, lugares poco conocidos, y sitios auténticos para comer y disfrutar de la
ciudad como un local.



https://www.instagram.com/mindfultravel
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https://www.instagram.com/londressecreto/
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Te puedes apuntar a la lista prioritaria (tendras acceso anticipado y un descuento de
lanzamiento) aqui = [Unirme a la lista].

Y, por supuesto, me encantara que hablemos por Instagram para seguir descubriendo

lugares juntos - [@mindfultravel]

Como usar esta guia (sin complicarte)

Esta guia estd pensada para que la abras en el mévil y salgas a disfrutar. Segun el dia y el
tiempo que tengas, elige una de las dos rutas: City de Londres (rascacielos, mercado iconico
y miradores gratis) o Covent Garden + alrededores (jardines preciosos, Seven Dials y pubs
con encanto).

Veras que cada lugar trae “mejor hora” y “cémo llegar”, asi no pierdes tiempo comparando

opciones.

Si el cielo se pone rebelde (que en Londres pasa), tendras un Plan B cubierto muy cerca: un

museo gratuito, un mercado o un café bonito para resguardarte sin renunciar al plan. Y algo
importante: planifica tus dias por zonas; Londres es grande, pero si agrupas paradas te
cunde muchisimo mas y evitas esas caminatas eternas que agotan a cualquiera.

Guarda esta guia en tu movil para que los enlaces queden clicables y vuelvas a él cuando lo
necesites. Y si te atascas o quieres preguntarme algo sobre Londres, mandame un DM en
[Instagram].
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Consejos practicos para exprimir Londres (claros, utiles y probados)

1) Checklist 60s antes de salir del alojamiento

[J carga el mdvil (y lleva power bank),

[J mete chubasquero con capucha,

calzado comodo

una tarjeta contactless por persona (o movil con contactless)

revisa horarios/entradas de lo que tengas apuntado (Barbican, Sky Garden, Horizon
22)

mira TfL por si hay cortes en el transporte

revisa tu app del tiempo por viento/lluvia (los rooftops pueden cerrar)

guarda esta guia en favoritos para poder consultarlo en cualquier momento

lleva botella reutilizable (puedes pedir tap water gratis y muchos pubs tienen jarras o
botellas para que te sirvas tu)

O 0000 000

ubica un bafo cercano (grandes tiendas o museos) para no perder tiempo a mitad de
ruta

2) Transporte sin lios

e No compres la Oyster: paga con tu tarjeta (de crédito o débito) o con tu movil.
Importante © Necesitards una tarjeta por persona, el mismo método para todo el

dia, y siempre valida al entrar y salir en metro/Overground/DLR (en el bus solo al
entrar). Asi el sistema aplica solo el tope diario y, al alcanzarlo, ya no pagas mas ese
dia y te ahorras dinero &

e Buses rojos de dos pisos: ademas de baratos, son perfectos para moverte por la
ciudad, lo ves todo desde fuera y hay rutas que te llevan por los lugares mas bonitos de
Londres.

O 7 Mis rutas favoritas: 159 (London Eye-Selfridges) y 139 (Covent
Garden-Abbey Road).
o ? Otras rutas césicas: 17 (King’s Cross St Pancras-St Paul’s Cathedral), 11 24
(Chelsea—City), 9 (Somerset House-Holland Park), y
(Westminster-Camden), 35 (Brixton Market-Brick Lane Market).

e Aeropuerto: para ahorrar desde Heathrow y Gatwick, mira Elizabeth Line o Piccadilly
(mas barato que el Express).

3) Miradores gratis con las mejores vistas de Londres




e Sky Garden - gratis con reserva (necesitas reservar con bastante antelacién y merece
mucisimo la pena). «* Si quieres ir si 0 si y no queda entrada gratuita, siempre puedes
reservar la entrada con desayuno por 11,50 libras y subir a primera hora de la mafiana
(incluye desayuno) = https://skygarden.london/sunrise/

e Horizon 22 > gratis con reserva y hora (es el mirador gratuito mas alto de Londres).
Es dificil conseguir ticket, asi que atent@ porque sacan las entradas cada lunes para
visitar el mirador los 15 dias siguientes = https://horizon22.co.uk/book

e Barbican Conservatory - gratis con reserva y hora (mira fechas antes de cuadrarlo
porque no abre siempre ya que lo cierran para eventos y bodas)
https://www.barbican.org.uk/whats-on/2025/event/visit-the-conservatory

e The Lookout -> gratis con reserva (es muy poco conocido y cuando fui no habia casi
gente) ©  https://booking.8bishopsgate.com/book

e Garden at 120 -> gratis y sin reserva (si no consigues entrada en ninguno de los
anteriores, siempre puedes ir a este que no necesita reserva, jy también merece mucho la
penal).

Cuando subir para fotos bonitas: llega 30-45 min antes del atardecer y quédate a la hora

dorada.
Ojo horarios: algunas terrazas ajustan accesos segun temporada/eventos. Comprueba el
mismo dia en el enlace oficial de cada lugar.

4) Plan B si llueve ‘™ (siempre cerca)

e City: Leadenhall Market (galeria victoriana cubierta - Harry Potter) y cafés alrededor
(** el chocolate caliente de Hagen Espresso Bar esta buenisimo!). Centro: museos
gratuitos como National Gallery / Portrait Gallery; en Covent Garden, Seven Dials
Market para comer algo o merendar a cubierto.

e Ropa: mejor chubasquero con capucha que paraguas (el viento a veces no te deja
abrirlo y es un rollo llevarlo en la mano todo el rato mojado).

Tip Sara: Guarda 1-2 alternativas a 5 minutos de cada parada para que un chaparrén no te

fastidie el itinerario.

5) Comer bien (favoritos auténticos y menos conocidos, por zonas)

Tip Sara: iNo pagues por el agua! Pide “tap water” (agua del grifo filtrada, es gratis), y revisa
si ya han afadido “service charge” en la cuenta para no pagar propina dos veces.
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Covent Garden

e Lamb & Flag (pub, 1623) - clasico de madera y Sunday Roast; entra por Rose St y pide
mesa arriba si hay hueco. Mejor hora: 12:00-13:00 o tarde.

o Mr Fogg’s Tavern - cocteles y ambiente victoriano de pelicula; perfecto para “algo
distinto” antes/tras teatro. Mejor hora: media tarde o ultima hora.

® Rules (1798) - el restaurante mas antiguo de Londres (tradicion inglesa total). Mejor
hora: comida entre semana para evitar sala llena.

e Seven Dials Market - hall cubierto con mil puestos; ideal si vas en grupo (rdpido y
variado). Mejor hora: antes de 13:30 o después de 14:30.

Soho & Carnaby

o Kingly Court - patio escondido de 3 plantas con opciones de todos los precios;
techado, comodo si llueve. Mejor hora: comida tardia (14:30-15:30).

e The Crown & Two Chairmen (pub) - de los pubs con mas historia literaria del Soho
(Greene/Orwell). Mejor hora: 17:00—19:00 entre semana.

® Criss Cross Croissants - capricho dulce con sabores diferentes (matcha, pistacho...).

Mejor hora: mafiana/media mafiana.

La City & alrededores

e The Dickens Inn (St Katharine Docks) - me encanta y ademas se encuentra en St
Katharine Docks, poco conocido y precioso. Mejor hora: atardecer.

e Ye Olde Cheshire Cheese (1667) - laberinto histérico en Fleet St; entra a sus salas

bajas y viaja en el tiempo. Mejor hora: tarde no muy tarde (evita pico after-work los

jueves y viernes).

The Old Bank of England - antiguo banco reconvertido en taberna, incluso con “caja

fuerte”; muy teatral. Mejor hora: comida entre semana.

Ribera este (Wapping/Bermondsey) — pubs con historia y vistas

e The Prospect of Whitby (1520) - el mas antiguo a orillas del Tamesis; terraza con

vistas. Mejor hora: tarde con cielo despejado.
o The Angel - balcdn sobre el rio y chimenea: plan “cosy” total. Mejor hora: anochecer.

South Bank / Bankside

® OXO Tower (terraza) - sube al 82, toma un café con skyline sin pagar restaurante;

planazo si llueve/airazo. Mejor hora: 16:00—18:00.




e The George - Ultimo pub con galeria de madera; histérico y fotogénico. Mejor hora:
media tarde.

Marylebone & Fitzrovia (para un brunch o algo especial)

o Six by Nico - menu degustacion de 6 platos que cambia cada 6 semanas: experiencia
sin arruinarte. Mejor hora: primera hora de servicio.

e Drunch Fitzrovia - brunch con toque mediterraneo y ambiente bonito. Mejor hora:
mafana entre semana.

Greenwich (fish & chips auténtico)

o The Golden Chippy - rebozado crujiente y opcidn sin gluten; muy local. Mejor hora:
comida temprano.

Belgravia

® Peggy Porschen - pasteleria iconica con fachada floral; para una merienda de foto.
Mejor hora: mafiana entre semana.

Butler’s Wharf / Shad Thames (vistas al Tower Bridge)

e Le Pont de la Tour - francés elegante con vistas top. Mejor hora: azul/atardecer.
6) Dinero, tarjetas y apps que si ayudan

o Cashless casi en todas partes: paga con tarjeta, la aceptan en todos los sitios. Te
recomiendo llevar la tarjeta Revolut para que no te cobren comisién por tipo de

cambio (jyo no viajo sin ellal).

e Consulta TfL (web/app oficial) para el estado del metro y tu app del tiempo antes de
salir.

7) Ritmo realista

Hay visitas que piden su rato (p. ej., Torre de Londres puede irse a 3—4 h si entras). Ajusta lo
demas y deja huecos para descansos:

e Un jardin secreto (St Dunstan-in-the-East),
e un café en la cripta de una iglesia (Café in the Crypt),

® una libreria con encanto (Daunt Books en Marylebone).

Tip Sara: cuando notes “ruido” en la cabeza, entra a St Paul’s Church Garden o Phoenix
Garden (entre Soho y Covent Garden).
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Errores que no debes cometer en Londres

1) Presentarte sin reserva en los lugares con aforo (Sky Garden, Horizon 22,

Barbican Conservatory) X

Qué pasa: son gratuitos perorequieren reserva con hora; si vas “a ver si hay”, normalmente
no entras o pierdes muchotiempo.

Haz esto: reserva onlineencuanto fijes el dia (cuanto antes mejor), lleva el e-ticket en el

movil y confirma el mismodiapor si hay cambios (viento/eventos).

¢Sin plazas? Sube al Gardenat120: gratis y sin reserva o si quieres ir si o si al Sky Garden

siempre puedes reservar la entrada con desayuno por 11,50 libras y subir a primera hora de

la mafiana (incluye desayuno) = https://skygarden.london/sunrise/

2) Borough Market en sabado a mediodia X

De 12:00 a 14:00 es un embudo: colas, mesas ocupadas y fotos imposibles... Te aseguro que
te vas a agobiar. © Si puedes, ve antes de las 11:00 o entre semana.

Si solo te encaja esa hora, cambia al Maltby Street Market (mas manejable y menos

conocido, aunque mas pequefio) o al Southbank Centre Food Market (cubierto parcial y
mucha variedad). Mismo sabor, menos estrés.

3) Cruzar media ciudad por “una foto” X

Un salto de >25-30 min en mitad de la mafiana te rompe el ritmo y la energia, y piensa que
la ciudad es muy grande e ir de un lado a otro en metro te hace perder mucho tiempo.

Mejor visita Londres por zonas: usa una de mis mini-rutas (City o Covent Garden) y
anade puntos del bloque “Cerca de aqui” (<10 min a pie). Si ese lugar lejano es
imprescindible, ponlo al amanecer o al final del dia y construye tu itinerario alrededor.



https://skygarden.london/sunrise/
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4) Pagar miradores caros cuando hay vistas gratis X

Muchas veces pagas por esperar la misma cola o porque son muy famosos como The Shard.

Prueba primero Garden at 120 (gratis) y verifica si la terraza de One New Change estd
abierta ese dia; si no, Primrose Hill o Parliament Hill te regalan un skyline Unico y no tienes
qgue hacer colas ni reserva.

5) No revisar el estado del transporte X

@En Londres hay obras programadas (sobre todo fines de semana) y averias puntuales, y
algunas lineas de metro no llegan hasta la parada que tu quieres y te subes al metro sin
darte cuenta.

Mira la app TfL 5 minutos antes de salir, afade +10 min si hay incidencias y, si la linea

falla, cambia de zona ese dia en lugar de pelear el trayecto. Te ahorras nervios y llegas a
tiempo a la luz buena.

6) Comprar entradas “en taquilla” para lo popular X

Musicales, London Eye o Tower Bridge pueden estar sin disponibilidad o con colas muy
largas.

Compra con antelacién online en la web oficial o partners fiables y ahorra tiempo. Si no

hay tu franja horaria, prueba otro dia/hora en vez de perder media tarde esperando.

7) Subestimar distancias (y tus pies) X

El mapa engafia: ocho puntos lejanos en un dia es irreal &

Aplica la regla 10-10-10:

<10 min a pie entre paradas, ~10 min para ver/foto y 10 min de
respiro cada dos paradas. Zapatillas cdmodas siempre; los adoquines y los puentes castigan
los pies mas de lo que parece, iy el segundo dia del viaje no podras ni moverte!

8) Cambiar dinero “por si acaso” ¢
Te cargaran comisiones y acabards pagando con tarjeta igual.

Londres es cashless: lleva tarjeta y listo. En restaurantes, pide tap water (agua del grifo
filtrada, gratis) y revisa si ya han afiadido service charge (si estd incluido, no hace falta otra

propina salvo que quieras). = Y lleva tarjetas como Revolut para que no te cobren
comisiones de tipo de cambio.
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9) Depender del paraguas X
Entre viento y aceras estrechas, » elparaguas estorba y se rompe (te lo digo por experiencia).

Mejor chubasquero con capucha y un plan cubierto a 5 minutos (museo, mercado o
café) para refugiarte y seguir después.

10) Llegar a comer en hora punta y sin reserva X

En zonas muy turisticas, 13:30-14:30 es sindnimo de esperas, y no hay algo que enfade
mas que tener que esperar una hora de cola para comer cuando hay tanto por hacer en
Londres.

Adelanta a 12:00-13:00 o retrasa a 14:30-15:00. Si buscas algo fiable sin reserva en

Covent Garden, Seven Dials Market te salva; para pubs con historia (Lamb & Flag), reserva o
llega temprano.

11) Compartir la misma contactless o mezclar métodos de pago X

Si dos personas usan una misma tarjeta o cambias de tarjeta fisica a movil, el sistema no
aplica el tope diario en el transporte.

1 tarjeta/dispositivo por persona, mismo método todo el dia, touch in/out en
metro/Overground/DLR (en bus, solo al entrar). Sencillo y ahorras mucho dinero.

12) Bajar la guardia en zonas saturadas X

«” Puentes, Oxford Circus, Leicester Sqg... son terreno de carteristas y “trucos” (pulseritas,
encuestas).

Bolso delante y cerrado, mdvil a dos manos al grabar y “no, gracias” amable pero firme.
Para videos, apdyate en una barandilla y evita el borde del puente.

13) Querer hacerlo todo en un dia (y no disfrutar nada) X

Los itinerarios imposibles acaban en cansancio, malas fotos y enfados.

Elige 3-5 paradas buenas por zona, deja huecos de respiro (St Paul’s Church Garden,
Phoenix Garden) y acepta que menos es mas: te iras con mejor recuerdo y ganas de volver.

14) Creer que el “tope diario” cubre los trenes Express de aeropuerto X

No pienses que con contactless/Oyster el tope diario incluye Heathrow Express o Stansted
Express. Es solo para billetes sencillos del metro y el bus.




Compra billete especifico para los “Express” del aeropuerto; el cap sirve para metro/bus
(y algunas lineas), no para estos servicios.

15) Buscar un “abono de bus de dia” X

Error: perder dinero intentando comprar un day ticket de bus.

Haz esto: usa contactless (tarjeta o movil): en el bus hay limite diario propio (te cobran

solo los 3 primeros viajes del dia; el resto salen a £0). A mi me encanta moverme en el
bus rojo de dos pisos, es mas barato, iy ademas ves todopor la ventanilla!

16) Olvidar el Night Tube (viernes/sabado) y pagartaxi X

No asumas que el metro cierra y tires de taxi caro tras un musical por la noche, o cojas el
tipico tuktuk con musica estridente que te costara una pasta.

Mira qué lineas tienen servicio 24 h esas noches y planifica el dltimo tramo en e metro
https://tfl.gov.uk/modes/tube/night-tube

17) Olvidar sacar la Autorizacién Electrénica de Viaje (ETA)la X

Error: dejarlo para el ultimo momento y complicar la entrada al pais.

Haz esto: saca la autorizacion ETA y tramitala online antes del viaje. * * jPero ojo! Hazlo
en la app oficial, porque hay muchas falsas que te quieren cobrar mds de lo que vale. La
buena es esta  App Google Play / App Store Iphone (Cuesta 19 euros)

Lugares secretos y alucinantes de Londres

K@ One New Change (terraza) — vista directa a la cupula de St Paul’s

La azotea publica del centro comercial One New Change, a 2 minutos de St Paul’s, jtiene
unas vistas increibles de la Catedral!

Subes en ascensor y sales a una terraza con encuadre frontal de la cipula y panoramica de

la City. Es acceso gratuito e independiente del bar Madison (no hace falta consumir).

Por qué merece la pena: Consigues la foto mas bonita de la clpula sin pagar un mirador, y

la localizacidn es perfecta para combinar con Paternoster Sq. y la zona de St Paul’s antes o
después.
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Mejor hora: 30—45 min antes del atardecer (hora dorada). Por la mafiana hay menos gente.

Cémo llegar: Metro St Paul’s (Central) o Mansion House (District/Circle). Sefial “Roof

Terrace”. [Abrir en Maps]

Cerca de aqui

e St Paul’s Cathedral (exterior + Paternoster Sq.)
e The Garden at 120 (mirador gratis)
e Leadenhall Market (galeria victoriana cubierta)

€@ Cecil Court — la calle de los libreros

Un callejon victoriano entre Charing Cross Rd y St Martin’s Ln, famoso por sus librerias y
anticuarios (Goldsboro, 7+ Alice Through the Looking Glass, Tender, Watkins...). iEs una
preciosidad!

Curiosidad: Mozart se alojo aqui en 1764 (n99) y se vendieron entradas para sus primeros

conciertos en Londres; mas tarde llegaron los libreros y hoy conserva el aire de “Bookseller’s

vy

Row”.

Por qué merece la pena: A 5 minutos del caos de Leicester/Covent, es un respiro literario:

escaparates con primeras ediciones, carteles antiguos y libreros que te cuentan historias.

Mejor hora: Media manana entre semana (tiendas abiertas, menos grupos).
Cémo llegar: Metro Leicester Square o Charing Cross. [Abrir en Maps]
Cerca de aqui

e Neal’s Yard (plaza colorida escondida)
® Mr Fogg’s Tavern (ambiente victoriano)

@ Little Venice — canales y barcazas

Es un remanso de paz en medio de la ciudad. iUn lugar mdgico! Canales, puentes de hierro,
barcazas con macetas, cafés y paseos junto al agua. Es una zona residencial y tranquila que
ensefia otro Londres, mas slow y tnico.

Por qué merece la pena: cambias rascacielos por reflejos en el agua y fotos de postal. Es facil
alargar por el canal hacia Primrose Hill / Camden o tomar un café o un sandwich en el
precioso restaurante Laville con vistas al canal.

Mejor hora: Manana (luz suave) o tarde antes del atardecer. Fines de semana con mas

ambiente; entre semana, mas calma.
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Como llegar: Metro Warwick Avenue (Bakerloo) o Paddington. [Abrir en Maps]
Cerca de aqui

® Paseo por Regent’s Canal - Primrose Hill / Camden
e Formosa Street (cafés y panaderias)

€@ Leake Street Arches — tunel de grafitis (Waterloo)

Un tanel peatonal bajo las vias de Waterloo convertido en espacio legal para arte urbano. Si
eres amante del Street art, jvas a alucinar! Los murales cambian continuamente y hay arcos
laterales con piezas nuevas casi cada semana.

Por qué merece la pena: Es auténtico y creativo: contraste perfecto si vienes del paseo de
South Bank/London Eye. Parece mentira que esté al lado del London Eye en pleno centro.

Mejor hora: Media manana (entra luz por las bocas) o tarde si quieres neones de locales o

tomar algo en los bares del interior.

Como llegar: Waterloo Station (salida a Leake St) o caminando desde Westminster

Bridge/South Bank. [Abriren Maps]

Cerca de aqui

e South Bank (paseo ribera, Royal Festival Hall)
e Bar Elba (rooftop con vistas, al lado)
e Lower Marsh (cafés locales)

@ Mmaltby Street Market — foodie local de finde

Un mercado gastrondmico al aire libre en Bermondsey, bajo un viaducto: puestos de street
food, panes y quesos, vinos, postres... Suele abrir los fines de semana y es una muy buena
alternativa al Borough Market que estd lleno los findes. Ambiente de barrio, y menos
turistico.

Por qué merece la pena: Comes muy bien sin el agobio de Borough en hora punta, pruebas

2-3 cosas distintas y te queda perfect@ para seguir a pie por la ribera (Shad Thames/Tower
Bridge) o volver en bus con vistas.

Mejor hora: Sobre las 11:00 para evitar picos 13:00-14:00 (mas colas y mesas llenas).

Como llegar: Metro London Bridge o Bermondsey (Jubilee). [Abrir en Maps]

Cerca de aqui

e Shad Thames (calles industriales junto al rio)



https://maps.app.goo.gl/dtsWXRqspHShHQnN7
https://maps.app.goo.gl/dtsWXRqspHShHQnN7
https://maps.app.goo.gl/KxbfBeTLkfsLAWYL7
https://maps.app.goo.gl/KxbfBeTLkfsLAWYL7
https://maps.app.goo.gl/hhDu33u8yKRyCp31A
https://maps.app.goo.gl/hhDu33u8yKRyCp31A

e Tower Bridge / St Katharine Docks (paseo y terrazas)

@ The V&A Café — la cafeteria de museo mas bonita

Las salas histdricas del café del Victoria & Albert Museum (Gamble, Morris y Poynter Rooms),
considerado el primer café del mundo dentro de un museo y diseiiado, en parte, por William
Morris. Entrar en el museo V&A es gratuito (expos temporales aparte), y llegaras por el tunel
cubierto de South Kensington.

Por qué merece la pena: Es una cafeteria preciosa: luz natural, vidrieras, azulejos y [dmparas

victorianas. Si llueve, es combo perfecto: café + 2—-3 salas tranquilas del V&A. Ademas,
encaja con otras visitas cercanas (Ciencia, Historia Natural, mews fotogénicos).

Mejor hora: A primera hora tras abrir el museo, o media tarde (evita el pico del almuerzo).

Como llegar: Metro South Kensington (tunel peatonal). [Abrir en Maps]

Cerca de aqui

e Science Museum - Natural History Museum
e Kynance / Petersham / Elvaston Mews (ifotos de postall!)

€@ Lincoln’s Inn Fields

La plaza ajardinada mas grande del centro (Holborn), rodeada de arquitectura georgianay
edificios histéricos de Lincoln’s Inn.

En el n2 13 estd el Sir John Soane’s Museum, la casa-museo del arquitecto: gratuita, con

coleccion de maquetas, esculturas, cuadros y un s6tano muy singular (si, hay sarcéfago). En
calles adyacentes tienes fachadas preciosas, Ostler’s House (El edificio catalogado mas
pequeiio de Londres) y los North Lawn Gardens.

Por qué merece la pena: Ofrece un respiro a 7-10 min de Covent/Soho y un museo muy

diferente que sorprende incluso a quien no es “de museos”. El paseo de alrededor da para
cazar portones, aldabas y detalles. Te aseguro que vas a alucinar con este lugare secreto de
Londres.

Mejor hora: Mediodia entre semana (locales comiendo en el césped).

Como llegar: Metro Holborn o Chancery Lane. [Abrir en Maps]

Cerca de aqui

e Sir John Soane’s Museum (reserva gratuita recomendada)
e The Old Curiosity Shop (si lo incluyes)
o Fleet Street (pubs histéricos, p. ej. Ye Olde Cheshire Cheese)



https://maps.app.goo.gl/1Lir4LePMUrQ8MhH7
https://maps.app.goo.gl/1Lir4LePMUrQ8MhH7
https://maps.app.goo.gl/fBDGKUaaatepq3RQ8
https://maps.app.goo.gl/fBDGKUaaatepq3RQ8

€@ St Dunstan in the East

Una iglesia en ruinas convertida en jardin: bombardeada en 1941, conserva muros y arcos
cubiertos de hiedra. La antigua iglesia (reconstruida en 1631) se abrié como jardin publico
en 1971 con fuente y bancos. Es un remanso de calma en plena City. Entrada gratuita.

Por qué merece la pena: Tiene una atmdsfera magica: piedra, verde y silencio. Es de esos

sitios que te hacen bajar revoluciones entre rascacielos... y ademds regala fotones con sus
ventanales enmarcados por enredaderas.

Mejor hora: Mainana (luz suave y menos gente). A Ultima hora también funciona, pero evita

el mediodia de laborables (oficinas alrededor). Si el dia esta inestable, déjalo para cuando
escampe: al ser al aire libre, te puedes empapar.

Como llegar: Zona City. Direccion: St Dunstan’s Hill, EC3R 5DD. Llega andando desde

Monument/Bank o Tower Hill.

Cerca de aqui (5-10 min a pie)

e Leadenhall Market - galeria victoriana cubierta (plan B si llueve).

o The Garden at 120 - mirador gratis y sin reserva; sube para vistas 360.

e St Katharine Docks / The Dickens Inn - muelles con pub fotogénico para cerrar con
algo de comer.

Tip Sara: Si haces dia en la City, colécalo primero cuando la luz es suave y luego enlaza

Leadenhall (cubierto) - Garden at 120 (dorada) - St Katharine Docks para descansar.
Todo a pie y sin colas.

@ Barbican Conservatory (City)

Un enorme invernadero interior dentro del Barbican Centre: jungla tropical con pasarelas
entre plantas colgantes, cactus, palmeras... incluso tortugas y peces. Entrada gratuita, pero
con reserva previa en su web

https://www.barbican.org.uk/whats-on/2025/event/visit-the-conservatory

Curiosidad: es el segundo invernadero mds grande de Londres (tras Kew), iy alberga mas de

2.000 especies!

Por qué merece la pena: La mezcla arquitectura + selva es Unica en Londres: perfecto para

fotos (verde sobre hormigdn), para descansar sin ruido y para dias de lluvia (todo es
cubierto). Abres un mundo “tropical” en pleno corazén financiero.

Mejor hora: Reserva el primer pase disponible del dia para evitar acumulacién en pasarelas.

Ojo: suele abrir los domingos y algunos viernes, y los dias de apertura varian segun la
época del afio. Comprueba fechas y disponibilidad antes de encajarlo en tu ruta.



https://maps.app.goo.gl/WD49oi3VKJfRqdZ46
https://www.barbican.org.uk/whats-on/2025/event/visit-the-conservatory

Como llegar: Direccidn: Silk St, London EC2Y 8DS. La entrada al Conservatory esta en The
Gallery floor (32 planta) del Barbican. En Maps busca “Barbican Conservatory” y sigue la
sefialética interior hasta Gallery Level.

Cerca de aqui (a pie, para completar la manana)

e St Paul’s Cathedral / Paternoster Square (zona monumental y foto de clpula;
combina bien antes o después).

e One New Change (zona comercial con buen encuadre hacia la cupula).

e Leadenhall Market (si cambias a la ruta City, cubierto y fotogénico).

Tip Sara: Planificalo al principio del dia: si consigues el primer turno del domingo, entra con

calmayy, al salir, baja hacia St Paul’s y One New Change; si te pilla lluvia, mantén Barbicany
deja la parte exterior (City) para cuando aclare.

@ The Garden at 120

Un rooftop-jardin al aire libre en la planta 15 del 120 Fenchurch St, con bancos, fuente y
vistas 3602 a Tower Bridge, St Paul’s y The Gherkin. Entrada gratis y sin reserva.

Por qué merece la pena

Es el comodin perfecto: subes sin papeleo, te sientas un rato y tienes skyline asegurado. Si
te gusta el plan “verde + altura”, aqui lo tienes sin pagar ni esperar. (Estd concebido como
un espacio de calma/meditacion, no solo como mirador).

Mejor hora

30-45 min antes del atardecer para quedarte a la hora dorada; por la mafiana también luce
si quieres evitar oficinas. (Si hace viento fuerte o hay evento, puede haber cambios:
comprueba el mismo dia).

Como llegar: Direccion: 120 Fenchurch St. Monument / Bank (5—8 min a pie). Acceso por

120 Fenchurch St = controles rapidos = ascensor al rooftop.
? Cerca de aqui (5-10 min a pie)

e Leadenhall Market (galeria victoriana cubierta: plan B si llueve).

e St Dunstan in the East (ruinas-jardin para fotos tranquilas).
St Katharine Docks (muelles con terraza fotogénica si quieres rematar con algo de
comer).

Tip Sara: Si estds recorriendo la City: St Dunstan (mafnana) - Leadenhall (cubierto si
chispea) - Garden at 120 (tarde-dorada) - St Katharine Docks para descansar.



https://maps.app.goo.gl/NjJSBFyYys1pS1hU9
https://maps.app.goo.gl/hgR9CefGJciGncx16

Mis 2 rutas favoritas de Londres: la City y Covent Garden

#® Ruta 1 - La City

Duracion orientativa: 5-6 h tranquilos (8—10 km a pie)
Mejor dia: laborable (menos cierres), pero sirve en finde.
Ritmo: si vas just@ de tiempo, salta los “extras”.

Punto de inicio: St Paul’s Churchyard.

Paso a paso (siguelo tal cual)

1. St Paul’s Churchyard (exterior) - Paternoster Square — 30—40 min
Empieza rodeando la catedral y asémate a Paternoster Square (columnas, vistas
limpias a la cupula).
Extra café: Host Café (en St Mary Aldermary) para un cappuccino dentro de una
iglesia; solo abre L-V.

2. One New Change (azotea) — 15-20 min
La terraza de la azotea da un encuadre top a la cupula. Nota: en tu material adviertes
de incidencias de acceso; compruébalo el mismo dia vy, si estuviera cerrada, sigue al
punto 7 (Garden at 120) para no perder el “momento skyline”.

w

. Royal Exchange (interior & patio) — 10-15 min
Arquitectura clasica, marmoles, galerias: un “wow” muy City que casi nadie visita
por dentro.

N

. Daunt Books (Cheapside) — 10-15 min
Pequeiia parada en esta libreria viajera cerquita de St Paul’s. Ideal si te gusta llevarte
un “recuerdo de papel”.

. Leadenhall Market — 20-30 min
Galeria victoriana preciosa (techos de hierro y vidrio). Buen sitio para fotos sin lluvia

(&)}

ypara picar algo rapido.

6. Skyline gratuito (elige 1-2 seguin cola/ganas) — 35-60 min c/u
e Garden at 120 (sin reserva, entrada fluida; comodin perfecto).
e Sky Garden (con reserva previa; vistas 3602 entre jardines).




e Horizon 22 (también gratis con reserva por horas).

7. St Dunstan in the East — 15-20 min
Iglesia bombardeada convertida en jardin romdntico. Paz total a dos pasos del
bullicio.

8. St Katharine Docks — 20-30 min
Marina tranquila junto a la Torre, con pasarelas, barquitos y descanso a la sombra.
Para comer con foto bonita: The Dickens Inn.

Extras opcionales (afade segun energia):

e Garden at 120 al atardecer (si no fuiste antes o quieres luz dorada).

¢ Pubs historicos “Fleet Street edition” (si te mueves hacia oeste): Ye Olde Cheshire Cheese
y Old Bank of England (maderas, vitrales y mucha historia).

Si llueve o hace viento

e Empieza por Leadenhall (es cubierto).

e Deja el mirador para un claro de lluvia. Si ese dia lo cierran por viento, termina en los
muelles y vuelve mas tarde.

Comer/café facil (sin vueltas)

e White Mulberries (muelles) - café y algo dulce
e Emilia’s Crafted Pasta (muelles) - pasta casera, rdpido
® The Dickens Inn - cldsico fotogénico

Detalles utiles

e Baiios: Leadenhall (galeria) - One New Change (si pasas por St Paul’s) - muelles.

® Acceso facil: el mirador Garden at 120 tiene ascensor.

e Plan alterno foto St Paul’s: si te quedas con ganas, sube antes o después a One New
Change

#® Ruta 2 - Covent Garden + alrededores

Duracion orientativa: 4-5 h suaves (4—6 km a pie)

Mejor momento: tarde + atardecer para luces calidas.




Punto de inicio: Cecil Court.

Paso a paso (siguelo tal cual):

1. Cecil Court — 10-15 min

La “calle de los libreros”: anticuarios, primeras ediciones y farolas victorianas. (Dato
curioso: Mozart vivié aqui de nifio).

2. Goodwin’s Court — 5-10 min
Callején georgiano estrechito y fotogénico, pura atmésfera.

3. New Row — 10-15 min
Tienditas bonitas y parada en Mr Fogg’s Tavern si te apetece un break con vibra
victoriana.

4. Bull Inn Court - Covent Garden Piazza — 40-50 min
Paseo corto hasta la plaza (Apple Market, artesanos y ambientazo). Entra en Whittard
(degustaciones de té), Benjamin Pollock’s Toyshop (juguete victoriano) y Ben’s
Cookies (galletas con chunks).

5. St Paul’s Church Garden (trasera de la iglesia) — 10-15 min
Jardincito intimo para sentarte un rato con un café (%Arabica cerca).

6. Neal’s Yard + Seven Dials — 25—35 min
Plazuela de colores, tiendas indie y la estrella Seven Dials Market (si quieres comer
variado y bajo techo).

~

. Phoenix Garden (oasis) — 10—-15 min
Escondido entre Soho y Covent, calma total, bancos y plantas. Ideal si necesitas
“bajar revoluciones”.

Extras muy cerca (elige 1-3):

e Stanfords (Mercer Walk) — la libreria de viajes mas grande (tiene café).

® Foyles (Charing Cross Rd) — catedral de libros; si sigues hacia Trafalgar, toma algo en
Café in the Crypt.

e Lamb & Flag — pub histdrico con madera oscura y fotos antiguas (vibra 100% old
London).

e Lincoln’s Inn Fields + Sir John Soane’s Museum — plan lluvioso/cultural a 10-12 min
andando (casa-museo Unica).

Si llueve




e Entra directo a Seven Dials Market (come/merienda bajo techo) y cuando escampe
haz Cecil Court y Phoenix Garden.
e Las librerias de Cecil también salvan el chaparrén (revisa horario en puerta).

Comer/café facil (sin vueltas)

e Monmouth Coffee (Covent) - café top

e Homeslice (Neal’s Yard) - pizza rica, sala acogedora

e Lamb & Flag (1623) - pub con historia (mejor temprano o con reserva)
e Seven Dials Market - mil opciones, no necesitas reserva

Detalles utiles

e Baiios: Piazza (sefializados) - Seven Dials Market - museos cercanos.
e Todo llano: facil con carrito. Phoenix Garden tiene senderos firmes.
e Hora buena: media mafiana o tarde antes de teatro (menos empujones, mejor luz).

N 1/

¢Te ha gustado esta guia? 5= ®

La he preparado con mucho carifio, y espero que puedas usarla para tu préoximo viaje a
Londres y descubrir algunos de los rincones menos conocidos y mas increibles de la ciudad.

Si te ha gustado, entonces te va a encantar mi coleccion de Itinerarios + Mapas (3,4y 5

dias), Guia de Navidad y mi Guia Secreta de Londres.

Salen dentro de muy poco con acceso anticipado y precio de lanzamiento para ti.
éQué incluyen?

e ltinerarios listos para seguir por zonas (sin cruzar media ciudad).

e Mapas interactivos con mis puntos reales (cafés con encanto, librerias bonitas,
rincones “wow”, plan B si llueve).

® Lugares secretos y poco conocidos que el 99% de la gente se pierde

e Consejos muy practicos: transporte barato, mejores horas, reservas y errores a

evitar.

® Bonus de pre-lanzamiento &




Si quieres enterarte antes que nadie y llevartela super barata al precio lanzamiento,

apuntate aqui: j
e Apuntate a la Lista Prioritaria

e Sigueme en Instagram para no perderte nada sobre Londres



https://app.encharge.io/public/view-form/ba2e9e21-f161-464a-9b36-1a389d7b7dfe
https://app.encharge.io/public/view-form/ba2e9e21-f161-464a-9b36-1a389d7b7dfe
https://www.instagram.com/mindfultravel

