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¡Hola! Soy Sara, emprendedora y viajera 

empedernida. 

 

Viajar ha cambiado mi vida, y quiero inspirar 

a otras personas a que disfruten de cada 

destino, y que el viaje se convierta en una 

experiencia inolvidable. 

 

 

M E E T  M E



Mindful Travel, fundado por Sara Rodríguez en 

2012, es un galardonado blog de viajes para los 

amantes de las escapadas urbanas, el turismo 

responsable, la aventura, la naturaleza, los destinos 

exóticos y los viajes con mascotas.  

A B O U T   M I N D F U L  T R A V E L

 

El fin del blog de Sara es ayudar a los viajeros a ir 

más allá de las guías y tener experiencias 

auténticas para disfrutar al máximo de cada 

momento del viaje. 



El blog recibe más de 40,000 visitantes únicos 

al mes y más de 60,000 visitas mensuales 

con un promedio de tiempo en la página de 5 

minutos, y más de 100,000 seguidores en las 

redes sociales. 

*Datos de Google Analytics de Enero 2019  

El blog ha sido mencionado en medios 

destacados como Conde Nast Traveler 

España, Tripadvisor, Skyscanner, La Vanguardia 

o El Economista.  
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